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Tiirei Orsolya gyogytornasz vagyok, immaron tobb mint
tiz éve a gyermekortopédia tertiletén dolgozom. Harom
éve DSGM szakgyogytorndszi ismeretekkel kiegészitve
tuddsomat végzek gyogyité munkat az orszag leglato-
gatottabb és korképekben legszélesebb repertoart felvo-
nultaté intézményében, a Heim Péal Gyermekkorhazban.
Nemrégen megkerestek benniinket a magyar piacon ta-
valy 6szig még nem kaphaté MEMO labbeli csalad szak-
mai véleményezésére. Az én tisztem bemutatni a MEMO
termékek strukturdlis és funkcionalis ratermettségét a
gyermekek korében civilizacios betegségnek is tekinthetd
labdeformitasok - calcaneo valgus, pes planus, pes pla-
novalgus - kezelésében.

A lab fiziologias funkcidinak felidézésével objektiven
tarulnak fel azok az igények, amelyeknek a nevezett
termékcsaladnak meg kell felelnie ahhoz, hogy korrekcios
hatast tudjon elérni és ezt fenn is tudja tartani az emlitett
deformitasokkal szemben.

Az egészséges lab harom 6nall6 funkcioval rendelkezik:
adaptacio, facilitacio, stabilitas.

Adaptacié: mobilitds, elmozdulds képessége, biztositja
a kornyezethez valé alkalmazkodas lehet6ségét a harom-
pontos alatdmasztassal (a subtalaris rendszer nyilt hely-
zete - eversio).

Facilitacio: dinamikus kortlmények kozott fellépd
talajreakcios erdk csillapitdsdra valo képesség (feltétele
nyilt iziileti helyzet - mobilitas).

Stabilitas: a hatékony elrugaszkodas alapja, melyet az
als6 ugroiziileti rendszer adott pillanatban fennall6 hely-
zete, az izlileti mozgast létrehoz6 izmok ereje és miiko-
dése biztosit.

Az emberi lab alaki és funkciondlis jellemzdit mozgés-
fejlédéssel, az 6nallo allas és jaras soran éri el. Ha a kon-
traktilis vagy nem kontraktilis elemek miikodésének
szabalyzasaban a fiziologiastol eltérés mutatkozik, akkor
sem a funkcid, sem a struktira nem lesz fiziol6gias. Mind-
ezeket a folyamatokat lehet kiviilr6l tdmogatni, illetve
eltérés esetén megfelel6 helyen a megfelel6 eszkozzel
korrigalni.

Fiziolégidsan a saroktdmasz pillanatatol a 1ab gyors
evertalodasa zajlik le, ez biztositja a facilitaciot és adap-
taciot. A talp egészének leérkezésétol a gordités és az
elrugaszkodas ideje alatt a subtalaris iziilet mozgdsanak
irdnya supindcios, igy az iziilet a mozgas végére supinacios
helyzett is lesz. Ha ezt az dsszetett mozgast ismerjuk,
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akkor képesek lehetiink a folyamat kulcspontjain a rend-
szert tamogatva a korrekci6 elvégzésére.

A MEMO cipbket megvizsgalva az alabbi jellemzoket
figyelhetjiik meg:

A lébbeli csalad ugynevezett Thomas-supinalo sarokkal
rendelkezik. Ez 3 mm-es kifelé lejt6 talpsikot jelent, amely
biztositja a sarok talajfogasanak pillanataban az optimalis
calcaneus helyzetet (talpi diagnosztika zold zéna).

A tamaszfazis soran az eversio meginditasat és mérté-
kének beszabalyozasat segiti az er6s medialisan és late-
rélisan el6re vezetett kéreg calcaneus pozicionalasa.

A jaras soran a gordités megjelenése a mozgassor érési
folyamatanak eredménye. Mindehhez kell6 mobilitasra
és izomerdre van sziikség. A vizsgalt labbeli rugalmas
talpa tamogatja a gordités kifejlodésének lehetéségét.

- Itt emelem ki a cip6 egyedi, specidlis jellemzéjét, a di-
agnosztikai talpat.
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Ez a kiilonleges rendszer segiti a nem szakorvost, a
szU16t a bizonytalan esetek helyes megitélésében, és
pontosan és objektiven jelzi, ha mindenképp szakember-
hez kell irdnyitani a vizsgalt pacienst.

A diagnosztikai zondk kopasanak helyétél és mérté-
kétdl fliggben kétféle dolésfoku supinacios hatasu betét
illeszthetd a cip6 vagy szanddl belsejébe. Hangsulyozni
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kivdnom, hogy ezek a kiegészit6 elemek nem ludtalpbeté-
tek, mert nem a medialis hosszanti boltozatot emelik
passzivan, direkt ,feltolva” azt, hanem a calcaneus variza-
laséval hozzak létre a korrekciot, igy a hosszboltozat
kialakitdsaért és fenntartdsaért felelds izmoknak lehet6-
séget adnak az aktivitasra.

A termékesalad alacsonyabb és magasabb szaru Kivitel-
ben is késziil, igy egyénre szabottan valosulhat meg a lab
helyes funkciéjanak tamogatasa.

Személyes tapasztalataimbol, mint anya, még annyit
fliznék hozza, hogy az altalam nyomon kovetett gyer-
mekek szivesen, orommel viselik a szandalt hétkoznapjaik
aktiv részében, az elso felvétel soran sem okozott az emelt
szar semmilyen negativ észrevételt, megjegyzést, a ter-
mék képes ellendllni a 3-10 éves gyermekek dinamikus,
vibrélo, aktiv életének. Batran ajanlom prevencioként és
terapias jelleggel is.

Egyéb ortopédiai, a Idbat érint6 deformitasok kezelése
soran is szivesen Kiprébalnam, megismervén a termék
elényos tulajdonsagait. (pl. Ponseti metodussal kezelt egy-
oldali gyakran generalisan hypoton izomzatu dongalabas
gyermekeknél).

A www.memoinfo.hu oldalon tovabbi hasznos infor-
maciok taldlhatok errdl a kivalo Gj gyermekcipdrol.



